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A Uvod

Cilem Laboratorni pfirucky je informovat o nabidce sluzeb Oddéleni Iékafské mikrobiologie (dale jen
OLM). Zdravotniéti pracovnici v ni najdou potfebné informace, které pfispéji ke kvalitnimu vysledku
mikrobiologického vySetfeni. Najdou v ni pfehled vySetieni, zplsob odbéru, pfechovavani a transportu
biologického materidlu a dal&i informace.

Udaje v pFirudce uvedené jsou aktuaini a v budoucnu budou dle potfeby nebo pfi zméné tykajici se
jejiho pouziti aktualizovany.

Laboratorni pfiruka je soucasti fizené dokumentace laboratofe a zadatelim o vySetfeni je dostupna
na webovych strankach nemocnice — www.nempt.cz a na nemocni¢nim intranetu.

B Informace o laboratori

B. 1 Identifikace laboratore a diilezité udaje

OLM je organizacné zaclenéno do zdravotnického zafizeni Nemocnice Prachatice, a.s. OLM
poskytuje zakladni mikrobiologické a sérologické vySetfeni biologickych vzorkd a konzultaéni sluzby
tykajici se této ¢innosti. Souc¢asti OLM je Antibiotické stfedisko.

Nazev laboratofe Oddéleni lékarské mikrobiologie (OLM)
Nazev organizace Nemocnice Prachatice, a.s.

Typ akciova spolecnost

Adresa Nebahovska 1 015, Prachatice 383 01

Vedouci oddéleni MUDr. Eva BZochova

Tel.: 388 600 478
e-mail: bzochova@nempt.cz

Vedouci laborantka Daniela JileCkova
tel: 388 600472
e-mail: jileckova@nempt.cz

Garant odbornosti 802 MUDr. Eva BZzochova
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B.2 Zikladni informace o laboratori, jeji organizace, vnitini ¢lenéni, vybaveni,

obsazeni

OLM se ¢leni na usek klinicka mikrobiologie, sérologie, PCR laboratof a Antibiotické stfedisko.
Pfijem materialu, informace o vysledcich vysetieni tel: 388 600 481

Usek klinické mikrobiologie a ATB stredisko

Vedouci OLM

MUDr. Eva BZochova

tel. 388 600 478

VS pracovnik

MUDr. Karel Krpoun

tel. 388 600 472

VS pracovnik

Mgr. Monika Ederova, Mgr. Pavel Ludacka |tel. 388 600 472

Vedouci laborantka

Daniela JileCkova

tel. 388 600 472

Laboratof sérologie, PCR

Daniela Jilgékové, Zuzana Radova,
Bc. Pavla Svecova, Monika Hurska,
Bc. Karolina Bilkova

tel. 388 600 474

Laboratofr klinické mikrobiologie

Daniela Jilgékové, Zuzana Radova,
Bc. Pavla Svecova, Monika Harska,
Bc. Karolina Bilkova, Sona JaroSova

tel. 388 600 481

Provozni doba

pondéli - patek: 06.45 — 15.15

sobota: 07.00 - 13.00
nedéle: 09.00 — 11.00

Pohotovostni rezim

na tel. €. 724 379 745

mimo vySe uvedenou dobu je zajistén po domluvé

ATB stfedisko

MUDr. Eva BZochova

tel. 388 600 478

pracovni dny 06.45—15.15

B.3 Zaméreni laboratore

OLM provadi laboratorni diagnostiku onemocnéni zpusobenych mikroby a nékterymi
Vy8etfovanym materidlem je krev, vytéry a vyplachy na vytérovych tamponcich v transportnich
pudach, mog, stolice, mozkomisni mok a jiné téIni tekutiny, sputum, riizné bioptické vzorky. Laboratof
se podili na sledovani vyskytu epidemiologicky zavaznych infekci pacientu. Provadi interpretaci
mikrobiologickych nalezd vySetieni, konzultace k antimikrobialni terapii a také informace o spravném
odbéru biologického materialu k vySetfeni. Kvalita prace laboratorfe je sledovana systémem externiho

hodnoceni kvality organizovaném SZU a vnitfnim systémem kontroly kvality vy$etieni. Laboratorni

pfirucka je prabézné dle potfeby doplfiovana.
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B.4 Piehled nabizenych vySetieni

1) Bakteriologicka vySetieni odebirana odbérovym tamponem: krk, nos, nosohltan, zevni
zvukovod, sekret ze stfedousi, spojivka, kozni léze, operacCni rana, pochva, uretra, rektum
(rutinni vySetfeni stolice, vySetfeni na Campylobacter species a anaerobni kultivace), a jiné

2) Vysetfeni v odbérovkach (sputum, punktat, exsudat, likvor, atd.)

3) Hemokultury

4) Kultivaéni vySetfeni na: Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum, pfip. citlivost

5) Bioptické vzorky na pfitomnost Helicobacter pylori

6) Prikaz antigenu - vySetfeni stolice na rotaviry, adenoviry, noroviry a Helicobacter pylori

7) Prdkaz antigenu a toxinu produkovaného Clostridioides difficile (ze stolice)

8) Vysetfeni otisku analniho stéru na enterobidzu (vajicka roupa détského)

9) Vysetfeni moce (zkumavka, URI - testy)

10) Prukaz legionelového a pneumokokového antigenu z moci

11) Sérologicka vysetieni z pIné krve (5 ml krve dle pozadavkud na vySetfeni):

« ASLO, REVMATOIDNI FAKTOR, Paul Bunnell, vy$etfeni protilatek proti EBV, CMV, viru
klistové encefalitidy, viru spalni¢ek a toxinu Bordetella pertussis

» lymeska borreliéza, Chlamydophila pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae — pfi pozitivité
Western blot

12) PCR vySetieni:

>
>

SARS-CoV-2, Chfipka A, B, RSV - respiracni syncytialni virus (vytér z nosohltanu)
10 respiracnich patogent - SARS-CoV-2, Chfipka A, B, RSV - respira¢ni syncytialni virus
(A,B), PIV - parainfluenza virus (1,2,3), ADV - adenoviry, hMPV - lidsky

metapneumovirus, HRV/HEV - rhinovirus/enterovirus, Mycoplasma pneumoniae,
Bordetella pertussis (vytér z nosohltanu)
STl - Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis,

Ureaplasma spp., Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium
(zeny moc¢, endocervikalni/vaginalni vytér, muzi — moc)
Mycobacterium tuberculosis komplex (sputum)

13) Kontrola sterility stért z prostfedi Nemocnice Prachatice, a.s.

14) Ve spolupraci s lékarnou Nemocnice Prachatice, a.s., a s lékarnou Nemocnice Cesky
Krumlov, a.s. sledovani vyskytu mikroorganism( v ,Cistych® prostorach centralni pfipravny
cytostatik
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C Zddanka o vysetieni a oznaceni vzorku.

Vénujte, prosim, oznaceni vzorku (materidlu k vySetieni) a vyplnéni zadanky nalezitou
pozornost.

Zadanka je zakladnim pozadavkem o vysetfeni. Je povazovana za smlouvu mezi zadateli o
vySetieni a laboratofi.

OLM pouziva vlastni originalni zadanky o vySetfeni. Lze si je vyZadat pisemné nebo na tel. C.
388 600 481. Zadanky jsou k dispozici na www strankach Nemocnice Prachatice, a.s., na
nemocni¢nim intranetu a ve skladu.

Jedna se o tyto pravodni listy, zadanky:
- zadanka o bakteriologické vySetfeni
- zadanka o sérologické vySetieni
- zadanka o PCR vysetfeni

Je mozné pouzit i jiny typ zadanek (vyménny poukaz, zadanka z vlastniho programu zadatele o
vySetfeni apod.)

Na jedné zadance je mozno zadat zadost o vySetfeni vice druh( materialu, napf. vySetfeni vytéru
z nosu, krku, moc¢e na kultivaci a eventualni citlivost.

Zadanka musi obsahovat nasledujici Gdaje:

Povinné udaje
e identifika¢ni Cislo (rodné Cislo, u cizincu jina jednoznacna identifikace + datum narozeni),
pfijmeni a jméno pacienta,
pohlavi pacienta,
Cislo zdravotni pojistovny,
ICZ odesilajiciho lékafe nebo pracovi§té (na razitku, podle pasportizace pfislusného
zdravotnického pracovisté), odbornost, kontakt, pro eventuelni konzultace ¢&i upfesnéni
postupu vySetieni, pfi vySetieni na vlastni Zadost pacienta -> samopléatce
identifikace zadatele o vySetfeni (podpis),
zakladni diagnoza,
druh primarniho vzorku - vySetfovany material, u vice€etnych vzorka jejich blizsi specifikace,
druh pozadovanych vysetfeni,
sdéleni oSetfujiciho Iékafe ohledné dalSich Udaji nezbytnych z pohledu pozadovaného
vySetfeni (ATB terapie apod.)
uréeni urgentnosti zpracovani — STATIM
datum a ¢&as odbéru,
identifikace osoby, ktera odbér vzorku provedla
datum a &as pfijeti vzorku laboratofi (prvotni kontrola).
Pfi poZadavku na vySetfeni SARS-CoV-2 je nutné na Zadance vypinit jesté:
Bydlisté
Obec, ulice a Cislo popisné
PSC
Telefon vySetfovaného
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Pfiznaky (ano/ne): Teplota >38°C
. Suchy kasel
. Dusnost

Nepovinné udaje:

- bydlisté pacienta

- je velmi vhodné uvést udaj o jiz dfive zjiSténé pozitivité na HBsAg, HCV, MRSA, salmonely,
kampylobaktery a jinych. A je velmi vhodné uvést, jedna-li se o vySetfeni pacienta, ktery byl v kontaktu
s jedincem s infek&nim onemocnénim

Identifikace vzorku
Odbérova nadobka (souprava) musi byt jednoznacné oznaCena jménem pacienta, jeho pfijmenim,
rokem narozeni, pfipadné rodnym Cislem pacienta a pfesnym nazvem primarniho vzorku.

Neoznaceny vzorek je dlivodem k odmitnuti vysetieni
Za spravnost provedeni odbéru vzorku, fadné vypinéni zadanky a zabezpeceni pfi jeho transportu
odpovida odesilatel vzorku.

Hlavni zasady pfi odbéru vzorkil pro mikrobiologicka vysetreni

o odbér provést pfed zahajenim antimikrobialni terapie

¢ pokud byla jiz tato IéCba zahajena, je tfeba uvést pouzivana antimikrobialni I&éCiva v Zadance o
vysetfeni

e vzorek by mél byt odebran spravnou technikou odbéru (uvedeno u jednotlivych odbér( v dalsi
¢asti pfirucky), v dostate€ném mnozstvi do sterilni nadoby

o material tekuty a kousky tkané jsou k vySetieni vhodnéjSi nez stéry a vytéry, zvlasté je-li
zadan pozadavek na anaerobni kultivaci (vySetfeni)

o stéry a vytéry odebrané odbérovym tamponkem vlozit do transportniho média

e pii soucasnych kultivacnich a diagnostickych moznostech pri kultivaci mikrobt je
rozhodujici pro kvalitni mikrobiologické vySetieni a jeho interpretaci spravny a peclivy
odbér vzorku na vysetieni a zpusob jeho dopravy do laboratore

D Skladovani (uchovdvani) vzorkii po odbéru a jejich
transport na OLM

Vzorky je nutno uchovavat tak, aby byla udrzena jejich plvodni forma a aby se predeslo jejich
kontaminaci, nebo k jejich fyzickému znehodnoceni. Odbérové soupravy musi tedy byt bezpelné
uzaviené a co mozna nejdrive po odbéru zaslany do laboratore.

PFi dopravé extramuralnich (odebranych mimo nemocnici) vzorkl je nutné zajistit jejich transport do
laboratofe v termoboxech chlazenych €i temperovanych dle druhu vzorku.

Je-li vzorek odebran v dobé, kdy OLM neni v provozu, klienti se fidi pokyny uvedenymi u jednotlivych
pokynu k odbéru vzorku. Ve zvlast naléhavych pfipadech (vySetfeni mozkomisniho moku, kultivace
hemokultur), je mozné mikrobiology kontaktovat telefonicky, telefonni Cisla jsou k dispozici na
prednich strankach této pfrirucky.
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Zjednodusené plati:

- vzorky na bakteriologicka vySetfeni uchovavat pfi pokojové teploté (rozumi se pfi 15-25°C),
vzorek chranit pfed pfimym sluneénim zafenim. Vyjimkou je mo¢€, ktera se uchovava pfi
chladni¢kové teploté 2-8°C

- krev na sérologicka vySetfeni chladit, nedodavat krev hemolyzovanou. Vyjimkou je krev na
hemokultivaci - uchovavaiji se do transportu na OLM pfi pokojové teploté.

Transport vzorkd z oddéleni Nemocnice Prachatice, a.s. zajistuji pracovnici jednotlivych oddéleni. Od
ostatnich zadatelt jsou vzorky svazeny svozovou sluzbou. Informace o svozu vzorkd je mozno
obdrzet na tel. €isle 388 600 277.

E Postup pri doruceni vzorku s nevyhovujici kvalitou

Na OLM Ize odmitnout:

e zadanku s biologickym materialem, na kterém chybi nebo jsou neditelné zakladni udaje pro
styk se zdravotni pojistovnou (&islo pojisténce, pfijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICZ
odesilajiciho 1ékafe, zakladni diagndza) a neni mozné je doplnit na zakladé dotazu pacienta
nebo lékafe

e nadobu s biologickym materialem s nedostate€nym oznacenim (identifikaci); za dostate¢nou
identifikaci materialu se povazuje splnéni uvedenych pokynl o nezbytné identifikaci
biologického materialu

e Dbiologicky material bez zadanky
zadanku nebo odbérovou nadobu znedisténou biologickym materialem nebo s porusenym
obalem

e material, u néhoz doslo k poruseni doporuc¢eni o odbéru vzorku, jeho uskladnéni a transportu
do laboratofe

Zadatel o vySetfeni je o odmitnuti vzorku informovan telefonicky. Je mozné domluvit opakovani
vySetfeni. Do zadanky se uvede informace o odmitnuti vzorku s nevyhovuijici kvalitou.

Pfi nevyhovujici kvalité séra (hemolytické, chylézni, ikterické sérum nebo sérum zkalené) je
konzultovan se Zadatelem o vySetieni pfipadny novy odbér, eventualni moznost zkresleni vysledku
vySetfeni.

Pokud laboratof na pfani Zadatele vySetfeni provede, je Zadatel upozornén na omezenou validitu
vySetfeni. Je-li doru€en vzorek v mnoZstvi, které neumoznuje provést vSechna poZadovana vy$etieni,
kontaktuje pracovnik laboratofe zadatele o upfesnéni pozadavku na vysetfeni (co je tfeba pfednostné
udélat, co nikoli, eventualné se domluvi na novém odbéru vzorku).

F Zvlastni poZadavky na vysetreni (statim vysetreni,
dodatecnad a opakovand vysetreni)

Vzorky na STATIM vysSetfeni jsou pfijimany béhem celé pracovni doby. Material na vSechna tato
vySetfeni je pfedan pfijmovému pracovnikovi (je pfivoldn zvonkem na dvefich). Akutni vySetieni maji
prednost pfed vySetfenim ostatnich vzorku. Jejich vysledky se hlasi telefonicky Zadatelim o vySetfeni,
a to v co nejkratS§i mozné dobé&. Zapis je proveden do seSitu ,HIaSeni statimovych vySetfeni®. Tato
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vySetfeni jsou urlena pro zavazné stavy a akutni zmény stavu nemocnych, kdy vysledky mohou
rozhodujicim zpusobem ovlivnit péci o nemocné. Na zadance musi byt zfetelné oznaceni slovem
STATIM. Zadanka musi splfiovat vSechny bézné identifikacni pozadavky.

F.1  Prehled laboratornich vySetfeni dostupnych v rezimu STATIM: mikrobiologie

- mikroskopicka vySetfeni indikovanych biologickych materialt (napf. likvor, punktat, sputum, ...)
- prUkaz antigenu Streptococcus pneumoniae

- prukaz antigenu Legionella pneumophila

- prukaz antigenu a toxinu Clostridioides difficile

- prukaz antigenu rotavir(i, adenovird a norovirQ

- stanoveni heterofilnich protilatek metodou Paul-Bunnell

- PCR vysetfeni:

o detekce SARS-CoV-2, viru chfipky A, B + RSV, SARS-CoV-2, Chfipka A, B, RSV -
respiracni syncytialni virus (A,B)

o detekce SARS-CoV-2, viru chfipky A, B + RSV, SARS-CoV-2, Chfipka A, B, RSV -
respiracni syncytialni virus (A,B), PIV - parainfluenza virus (1,2,3), ADV — adenoviry,
hMPV - lidsky metapneumovirus, HRV/HEV - rhinovirus/enterovirus, Mycoplasma
pneumoniae, Bordetella pertussis

o detekce Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis,

Ureaplasma spp., Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium
o detekce Mycobacterium tuberculosis komplex

Vysledky téchto vysSetreni jsou k dispozici do 2 hodin po dodani vzorku na OLM a jsou
telefonicky sdéleny zadateli o vySetieni.

Statim vySetfeni se netyka kultivace. Bakteriologické vzorky jsou zpracovavany bezprostfedné po
doruceni na OLM, vysledky vySetfeni jsou vzhledem k povaze vySetfeni znamy az v priibéhu nékolika
dni.

F.2 Pozadavky na dodatec¢né vysetreni vzorku, ktery jiz byl na OLM dodan

Dodatecna vysetfeni poZadovana akutné budou provedena neprodlené po telefonickém doobjednani.

Ze vzorku dodanych do laboratofe je mozné telefonicky zadatelem o vySetfeni doobjednat dodatecné
vySetfeni vzorku, ktery jiz byl na OLM dodan pfi dodrZeni urcitych pravidel. MoZnost dodate&ného
vySetfeni zavisi na mnoZstvi uchovaného vzorku a na specificité poZadovaného vysetfeni.

Dodatec¢na vySetieni Ize zadat u vzorkl na sérologické a bakteriologické vySetfeni.

Dodate€na bakteriologicka vySetfeni pouze do doby, neZ je materidl zpracovan. Zde pfichazi
v Uvahu vétSinou testovani mikrobl na rozSifené spektrum antimikrobidlnich pfipravkd, jinak jsou
moznosti omezeny, protoZe del$im skladovanim vzorkl citlivéjsi mikrobi ztraci Zivotaschopnost a
vysledek vySetfeni muze byt podstatné zkreslen.

Dodate¢na sérologicka vysetieni budou provedena po telefonickém objednani. Pracovnik laboratofe
pfijimajici tento pozadavek musi v8ak posoudit, zda je tento poZadavek mozZno splnit (dostateéné
mnozstvi vzorku, dosavadni zpusob zpracovavani vzorku).
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Ustni (telefonicky) pozadavek na vySetieni pfijima OLM pouze od Iékafe nebo povéfené sestry, nikoliv
od pacientll a pozaduje novou zadanku s timto vySetfenim. Telefonické doobjednani je zaznamenano
na plvodni zadance s poznamkou ,po telefonické domluvé“ a podpisem pracovnika, ktery pozadavek
prijal. (Vyjimkou jsou pacienti samoplatci, zde vSak doporu¢ujeme konzultaci s oSetfujicim lékafem
nebo v laboratofi). Pozadavky jsou zadany do informaéniho systému LIS. Néasledné pak o zméné
pozadavku informuje pracovniky OLM.

Pozadavek Iékafe na vySetfeni v naslednych dnech po vydani vysledk( neni mozny.

F.3

Opakovani vySetieni

Stane-li se, ze pfi transportu, pfi manipulaci se vzorkem nebo pfi jeho zpracovavani dojde k
znehodnoceni, odpovédni pracovnici laboratofe informuji Zadatele o vySetfeni a dohodnou se spolu
na dal$im postupu. Pokud se vyskytnou béhem faze pred vySetfenim vzorku néjaké okolnosti, které
by mohly vysledek vySetfeni ovlivnit, je s timto problémem Zadatel o vySetieni telefonicky seznamen.
Ve formé komentare je tato skutecnost pfipojena k vysledku vySetreni.

G Odbeér vzorku a zasilani materialu na OLM Nemocnice

Prachatice, a.s.

G.1 Bezpecnost prace a technika odbéru

Pfi odbéru biologického vzorku je nutno postupovat s védomim, Ze jde o material potencialné infek&ni.

zakladni odbéry biologického vzorku ve zdravotnickém zafizeni Ize provadét pouze v pfijmové
mistnosti nebo v prostoru k tomu ureném

k odbéru je nezbytné pouzivat pouze sterilni nastroje, sterilni pomdcky, jednorazové
pouzitelné rukavice

listy zadanky ani vnéjSi strany odbérovych souprav nesmi byt odebranym vzorkem ani jinym
biologickym materialem kontaminovany

u vzorku nemocnych s pfenosnou virovou nakazou nebo multirezistentnimi kmeny bakterii
(MRSA - meticilin rezistentniho Staphylococcus aureus; producenti ESBL - Sirokospektrych
betalaktamaz) by méla byt tato skute€nost uvedena na Zadance

Zadanky musi byt pfepravovany oddélené od souprav se vzorky, tak aby nemohlo dojit k jejich
moznému znecisténi pfepravovanymi vzorky

transportni boxy je nutno pravidelné dezinfikovat

pomucky pouzité pfi odbéru vzorku se likviduji jako infekéni biologicky material

biologicky vzorek se odebira s ohledem na patogenezi a patologii infekéniho onemocnéni

ke stanoveni diagndzy se vzorek k vySetfeni odebira zpravidla v akutnim stadiu infek&niho
onemocnéni

v pripadé sérologickych vySetfeni se odebere jesté druhy vzorek za dva az tfi tydny po odbéru
prvniho vzorku — tzv. parovy, jinak podle uvazeni s ohledem na klinicky priibéh onemocnéni
co nejdfive po odbéru je nutno biologicky vzorek transportovat tak, aby nedo$lo k jeho
znehodnoceni fyzikalnimi vlivy okolniho prostfedi a k ohroZeni osob, které s nim pfichazeji
bé&hem transportu do styku
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H Sdélovani, vydavani vysledkii vysetieni

H.1 Pacientiim nejsou vysledky sdélovany telefonicky, vysledek jim sdéli a dal$i postup urci jejich
oSetfujici l1ékar.

Vydej kopie vysledki pacientovi (popfipadé zakonnému zastupci nebo rodinnému pfislusniku, kdy
je vyzadovana plna moc) je mozny na pozadani, ale jen po predlozeni prukazu totoznosti (OP, pas)
nebo na zakladé sdéleni objednavajiciho lékafe na pozadavkovém listé (vyslovné uvedeno, Ze
vysledkovy list si osobné vyzvedne pacient) se zapisem do formulafe F-OLM-61 Vydani kopie
vysledkl pacientim (Cislo OP, jméno, Zadatel o vySetfeni a identifikace pracovnika laboratofe
predavajici vysledek). Vysledek je vytistén z databaze LIS, popsan ,KOPIE®, zkontrolovan a
autorizovan podpisem VS pracovnika, vloZen do obalky, zalepen a vydan pacientovi.

H.2 Predbézny vysledek vysSetieni, opozdény vysledek vysetieni

- se zadateli o vySetfeni poskytuje na jeho pozadani telefonicky. VS-mikrobiologem je sdé&len
souCasny stav vysSetfeni. Predbézny vysledek je dale iniciativné sdélen mikrobiologem, pokud
vySetfeni prekrauje dobu odezvy a vySetfeni vzorku je komplikovano ne zcela béznymi okolnostmi
(pomaly rast infekéniho agens, smés mikrobu, které nelze vzdy dobfe izolovat, vyskyt mikrobd, které
vyzaduji prodlouzenou dobu kultivace a jiné). Je zkonzultovan klinicky stav pacienta a sdéleno, kdy
mUze zadatel ¢ekat definitivni vysledek vySetfeni.

Definitivni (kone¢ny) vysledek je Zadateli zaslan pisemnou formou. Pouze definitivni vysledek
vySetfeni najde zadatel o vySetfeni v LIS a nemocni¢nim informacnim systému (NIS).

Pokud je vysledek zménén, je IékaF informovan o zméné vysledkl a novy vysledkovy list je mu zaslan
s novym datem a hodinou tisku a s informaci o0 zméné vysledku.

H.3 Obecné zasady laboratore na ochranu osobnich informaci

OLM naklada s osobnimi a citlivymi Gdaji pacientd tak, aby nemohlo dojit k jejich neopravnénému
pFistupu, zméné nebo zneuziti. (viz Zakon o ochrané osobnich udaji ¢. 101/2000 Sb.)

Obecné zasady pro ochranu osobnich tdaju:

Organizaéni opatfeni:

Osobni a citliva data pacientd jsou vedena v listinné formé v pfiru€nich spisovnach a programu LIS.
Listinna forma zaznamu je zabezpelena uzamc&enim vstupu do OLM a fizenim vstupu cizich osob.
Pro zabezpeceni dat v LIS maji pracovnici pfidélena pfistupova prava s ohledem na jejich
kompetence. Pracovnici maji ve své pracovni naplni podepsanou micenlivost a jsou seznameni
prokazatelné s vnitfnimi pfedpisy OLM, ve kterych jsou stanoveny pravidla pro nakladani s osobnimi
udaji.

Technicka opatfeni:

Technicka opatfeni jsou stanovena na urovni mechanického zabranéni pfistupu neopravnénych osob
do mist, kde je uloZena zdravotnickd dokumentace. Jedna se o fizeny vstup do laboratofe.
Zdravotnicka dokumentace uloZzena v programu LIS je v dobé& nepfitomnosti zdravotnického
pracovnika chranéna heslem pro vstup do PC a systému LIS. Kazdy pracovnik mé pfidéleny rozsah
opravnéni pro pfistup do LIS.

H.4 Sledovani doby odezvy

Doba odezvy je interval od dodani vzork(l k vydani vysledku vySetfeni a tisku vysledkového listu.
Doba odezvy je prubézné sledovana mikrobiology. Tito jsou za toto sledovani zodpovédni. Pfekroceni
doby odezvy je fedeno jako neshoda pouze v pfipadé, pokud by pfekro&eni mohlo ohrozit zdravotni
stav pacienta.
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I MANUAL PRO ODBERY PRIMARNICH VZORKU

I.1 Bakteriologicka vySetieni

Vytéry z tonzil

Pomicky:

- odbérova souprava s transportni plidou, lIékafska dfevéna Spachtle, pom(icky na oznaceni vytéru.
Provedeni odbéru:

Vytéry se odebiraji vytérovymi tampony bud rano nala¢no, v priibéhu dne pak nejméné 2 hodiny po
jidle. Jazyk je nutno podrzet dfevénou Spachtli. Opatrné, ale diikladné se setfe zanicena oblast tonzil,
patrovych obloukd a hltanu. Pfi vyndavani tamponu z Ust je snaha nedotknout se tamponem zubd,
dasni i patra. Tampon se vlozi do transportniho média. Pokud se pouzije transport vzorku
v transportni plidé, pfechovava se pfi pokojové teploté.

Skladovani a transport:

Pfi pokojové teploté, dorudit do laboratofe do 24 hodin.

Predbézny nalez:

Druhy den po dodani vzorku na OLM, koneény vysledek za 2-3 dny.

Vytéry z nazofaryngu

Pomicky:

- odbérova souprava s vatovym tamponkem na dratku a s transportni pudou, lékarska drfevéna
Spachtle, pomucky na oznaceni vytéru

Provedeni odbéru:

Tampon na dratku se pfed odbérem ohne do uhlu 60-90° o hrdlo odbérové zkumavky. VySetfovany
otevie Usta, vyplazne jazyk. Kofen jazyka se fixuje dfevénou Spachtli, tampon se zavede za epiglotis,
vySetfovany se vyzve, aby zakaslal. OtaCivym pohybem se setfe sliznice nasofaryngu. DalSi pro
vySetfovaného ne tak nepfijemna a pro odebirajiciho jednodussi moznost pfistupu je pfes dutinu
nosni. Odbérovka se fadné oznaci.

Je nezbytné oznadit podezfeni na patogena, napf. Neisseria gonorrhoeae. Optimalni je naoCkovat na
vytemperované kultivacni pady ihned po odbéru na misté odbéru vzorku bez prodleni zplsobeného
transportem na OLM, jinak co nejrychlejSi transport na OLM. Vzorek se neuklada do lednicky.
Skladovani, transport:

Pfi pokojové teploté&, dorugit do laboratofe do 24 hodin.

Predbézny nalez:

Za dva dny po dodani na OLM, kone€ny vysledek za 3-4 dny.

Vytéry z nosu

Pomucky:

- odbérova souprava se sterilni vytérovou a transportni padou, pomucky k oznacéeni vytéru

Provedeni odbéru:

Vytérovy tampon musi byt zaveden aspon 1cm do nosniho prdduchu a jemné opfen o sliznici nosu.
KrouZivym pohybem se stira povrch sliznice obou nosnich direk jednim a tymZ tamponem. Tampon se
vlozi do transportniho média. Anaerobni kultivace se neprovadi.

Pro detekci nosicl Staphylococcus aureus, zvlasté MRSA, je vhodné provést odbéry i z jinych Casti
téla (perinea, axil).

Vysledky vySetfeni z nosu, nazalni drenaze ani nazofaryngu nekoreluji s etiologickym agens
sinusitidy. Validni je v tomto pfipadé pouze aspirat ziskany punkci paranazalnich sinusu. VySetfeni
bakterialni flory nosu ma vyznam pouze pro sledovani kolonizace pacientd a pro epidemiologické
ucely.

Skladovani a transport:

Do transportu uchovavame pfi pokojové teploté, dorudit do laboratofe do 24 hodin po odbéru.
Predbézny nalez:

Druhy den po dodani vzorku na OLM, koneény vysledek za 2 - 3 dny.
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Vytér pri dg. otitis media

Pomicky:

- odbérova souprava s transportni pidou bez aktivniho uhli, pomdcky na oznaceni vytéru.

Provedeni odbéru:

Usni vytérovy tampon na dratku se da pouzit u dg otitis media v pfipadé, Ze je perforovany bubinek
nebo po paracentéze. V jinych pfipadech je validnim vzorkem aspirat. Odebrany material se umisti do
transportni pldy nebo je mozné jej zaslat v uzaviené injekéni stfikacce. Nutno fadné oznagit ,tekutina
po tympanocentéze®, nikoli ,ucho“ nebo ,zvukovod®.

Skladovani a transport:

Pfi pokojové teploté, dorudit do 24 hodin po odbéru.

Predbézny nalez:

Druhy den po dodéani vzorku na OLM, koneény vysledek za 2-3 dny.

Vytér ze zevniho zvukovodu

Pomlicky:

- odbérova souprava s transportni ptidou bez aktivniho uhli, pomucky na oznaceni vytéru

Provedeni odbéru:

Zevni zvukovod se oc€isti kouskem gazy od mazu a buné&ného detritu. Tahem za usni boltec se zevni
zvukovod narovna a pod zrakovou kontrolou se tampon Setrné zavede do zvukovodu a provede stér.
Pokud je kuze zvukovodu sucha, je vhodné tampon pfed odbérem mimné zvilhéit sterilnim
fyziologickym roztokem. Pokud je pozadavek kultivace na kvasinkové organismy, je toto nutno na
zadance zduraznit (napsat). Stér se odebira ze spodiny nebo z okraje léze. Pfed transportem do
laboratofe se vzorek uchovava pfi pokojové teploté, nechladi se.

Skladovani a transport:

PF¥i pokojové teploté, dorucit do laboratofe do 24 hodin po odbéru.

Predbézny nalez:

Druhy den po dodani vzorku na OLM, koneény vysledek za 2-3 dny.

Vytér z oka

resp. vytér ze spojivkového vaku, oéniho vi€ka, rohovky, slzného kanalku, sklivce (uvedené
lokalizace je nutno uvést v pravodce). ,,Oko“ neni postacujici idaj pro specifikaci vzorku.
Pomlicky:

- odbérova souprava s transportni padou bez aktivniho uhli, pomucky k oznaéeni odbéru

Provedeni odbéru:

Otacivym pohybem tamponku se dukladné, ale opatrné setfe povrch spojivky smérem od vnitiniho
k zevnimu koutku oka, spodiny a okraje Iéze Ci jiné vySetfované afekce. Odbérovy tampon se vlozi do
transportniho média.

Skladovani a transport:

Pfi pokojové teploté, dorugit do laboratofe do 24 hodin po odbéru.

Predbézny nalez:

Druhy den po dodani vzorku na OLM, kone€ny vysledek za 2-3 dny.

Rektalni vytéry

Pomucky:

- odbérova souprava s transportni padou s aktivnim uhlim, pomulcky na oznacéeni vytéru

Provedeni odbéru:

VysSetfovany kle€i opiraje se lokty o podloZku, nebo leZi na boku s vysazenym pozadim. Vytérovy
tamponek se pfipravi tak, Ze se navlhéi ponofenim do transportni pldy. Odbér vytéru nenavihéenym
tamponkem je pro vySetfovaného nepfijemny! VySetiovany se vyzve, aby mirné zatladil jako na stolici.
Zaroven se mu rotaénim pohybem vsune tampon do konelniku do hloubky nejméné 2 cm a
tamponem se nékolikrat otodi. Po odbéru vzorku se vloZi odbérovy tampon do transportniho média
(pfi spravném odbéru by na tamponu mély byt vidét aspon stopy stolice). Odbér je nutné fadné
oznacit. Pro kultivaci Neisseria gonorrhoeae je nutné naockovani vzorku na kultivaéni pidy do 30
minut po odbéru. Rutinné se neprovadi anaerobni kultivace stolice. Pfi poZzadavku na anaerobni
kultivaci stolice je proto tfeba tento poZadavek uvést na Zadance. Laboratof musi byt upozornéna,
Ze prljem mlze byt zpusoben jinymi bakteriemi nez béznymi patogeny (jako jsou Salmonella spp,
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Shigella spp., Campylobacter spp.) a je nutno udat, Ze pacient pobyval v zahraniéi. Prikaz antigenu
a toxinu Clostridioides difficile, adenovirl, rotavirl a norovirti se provadi ze stolice, nelze provést
z pouhého vytéru zrekta. Na vyzadani se provadi vySetfeni na pfitomnost enteropatogenni
Escherichia coli (EPEC). lzolace Vibrio spp, Yersinia spp., Clostridioides difficile, Neisseria
gonorrhoeae vyzaduje specialni kultivaéni postupy.

Skladovani a transport:

Vytéry se uchovavaji pfi pokojové teploté 24 hod., vyjime¢né 48 hod. V chladnice se do transportu na
OLM neuchovavaiji.

Predbézny nalez:

Za 2 dny, konec¢ny vysledek za 3-6 dn(.

Stolice pro prikaz antigenu a toxinu Clostridioides difficile

Pomicky:

- odbérovy kontejner s lopati¢kou, pomucky k oznaceni vzorku

Provedeni odbéru:

Vysetfeni neni indikovano u jedincli s formovanou stolici a bézné se neprovadi u déti do 2 let
véku. Asymptomaticka pFitomnost Clostridioides difficile neni vyjimeéna. K vySetfeni se odebiraji
minimalné 2ml stolice do sterilni nadobky.

Poznamka: Efekt l1é¢by prdjmu zplsobeného toxinem Clostridioides difficile nelze hodnotit podle
vysledkl bakteriologického vySetfeni stolice. Pacient po pfekonané klostridiové kolitidé mize mit
pozitivni nalez Clostridioides difficile nebo toxint A a B ve stolici a takovy nalez bez klinickych projevu
nemoci neni diivodem k 1é¢bé ani k zavedeni izola¢niho rezimu.

Skladovani a transport:

Dorucit co nejdfive po odbéru, jinak je mozno uchovavat pfFi chladni¢kové teploté 2-8°C po dobu 24
hod.

Vysledek vysetreni:

Je k dispozici do 2 hodin po dodani, je sdélen telefonicky zadateli o vySetfeni.

Stolice pro prakaz antigenu Helicobacter pylori

Pomiucky: odbérovy kontejner s lopati¢kou, pomUicky k oznaéeni vzorku

Provedeni odbéru: K vySetfeni se odebiraji minimalné 2 ml stolice do sterilni nadobky.

Tento neinvazivni test nevyZadujici gastroskopii je na principu enzymové imunoanalyzy (ELISA) a méa
vysokou sensitivitu a specifitu.

Skladovani a transport:

Dorucit co nejdfive po odbéru, jinak uchovavat pfi chladni¢koveé teploté 2-8°C nejdéle do 48 hodin.
Vysledek vysSetieni: za 2 dny.

Zaludeéni sliznice pro prikaz Helicobacter pylori — mikroskopické vysSetieni a
ureazovy test

Pomiucky: sterilni plastové zkumavky s fyziologickym roztokem a s médiem, pomucky k oznaceni
vzorku

Provedeni odbéru: odbér nékolika vzorku sliznice z riznych ¢asti zaludku se provadi pfi gastroskopii.
Jedna ¢&ast vzorku se vlozi do zkumavky s fyziologickym roztokem a druha ¢ast vzorku se vlozi do
zkumavky s médiem obsahujici moc€ovinu a pH indikator pro uredzovy test. Pokud je H. pylori
pfitomen, zméni se barva média ze Zluté na Cervenou plsobenim bakterialni ureazy a tvorbou
amoniaku.

Cast vzorku zaludeéni sliznice ve fyziologickém roztoku se v laboratofi ,rozdrti“ mezi 2 podloznimi
sklicky a obarvi karbolfuchsinem. Po té se pozoruje pfitomnost bakterii H. pylori v optickém
mikroskopu ve vét§im poctu zornych poli.

Skladovani a transport:

Dorudit co nejdfive po odbéru, jinak uchovavat pfi chladni¢kové teploté 2-8°C po dobu 24 hodin.
Vysledek vySetieni: za 2 dny.
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Odbér moce ze stiedniho proudu

Pomicky:

- sterilni zkumavka nebo i vétsi sterilni nadobka pro snadnéjSi zachyt moc¢i nebo komerc¢ni set
URICULT, pomucky k oznaéeni vzorku

Provedeni odbéru:

Mo€ se odebira do sterilnich zkumavek nebo do soupravy URICULT. Na vySetfeni je nejvhodnéjsi
ranni mo¢ v mnozstvi 3 az 5 ml, stfedni proud moce, po omyti (nikoli dezinfekci) zevniho genitalu.
Vzdy je nutné poucit pacienta o spravném provedeni odbéru stfedniho proudu mo¢i.

Pokud je ke kultivaénimu vySetfeni zaslana mo¢ od pacienta se zavedenym permanentnim katetrem,
je nutné toto v priivodce udat (kolonizace cévky patogeny je prokazatelna uz béhem 48 - 72 hod). Je
nepfipustné odebirat mo¢ na kultivaci z vaku katétru (ve specifickém pfipadé u epidemiologickych
Setfeni se moc¢ z vaku odebira). Pokud je mo¢ odebrana cévkou, je nutné toto v priivodce uvést (lehce
odligna kritéria pfi hodnoceni kultivaéniho nalezu).

Skladovani a transport:

Vzorek moce dorucit do laboratofe co nejdfive po odbéru, optimalni je jeho zpracovani do dvou hodin
po odbéru. V zavaznych pfipadech je mozné vzorek uchovavat az 24 hodiny pfi chladni¢kové teploté
2-8°C, nikdy ne pfi teploté pokojové. V pfipadé, kdy nelze dodrzet optimalni podminky transportu, je
vhodnéjsi odebrat vzorek moce do soupravy URICULT.

Predbézny nalez:

Druhy den po doru€eni vzorku na OLM, koneény vysledek za 2-5 dni.

Prikaz legionelového a pneumokokového antigenu z mogci

Pomiicky:

- sterilni zkumavka nebo i vétsi sterilni nadobka pro snadnéjsi zachyt moci, pomucky k oznaceni
vzorku

Provedeni odbéru:

Viz odbér moce ze stfedniho proudu

Skladovani a transport:

Viz odbér moce ze stfedniho proudu

Predbézny nalez:

Je k dispozici do 2 hodin po dodani, je sdélen telefonicky Zadateli o vy3etieni.

Odbér sputa

Pomucky:

- Siroka sterilni zkumavka, tzv. sputovka, pomucky na oznaceni odbéru

Provedeni odbéru:

Sputum se odebira po pouéeni pacienta (aby do nadobky jenom neplivnul) z ranniho prvniho
odkaslani pfimo do odbérové nadobky se Sroubovacim uzavérem. Pfed odka$lanim si pacient
vyplachne usta vodou, pokud nosi zubni protézu, pfed vyplachnutim ust si ji vyjme. Je nutné se
pfesvédCit, Ze vzorek obsahuje hnisavé vloCky, protoZze vySetiovat pouhé sliny nema smysl. Odbér
sputa se provadi pfed zapocetim léEby antimikrobialnimi preparaty. V pribéhu antimikrobialni I[é¢by se
provadi kontrolni odbér jen pfi zhorSeni klinického stavu pacienta.

Skladovani a transport:

PFi pokojové teploté, co nejdfive odeslat do laboratofe, optimalni je zpracovani do 4 hodin po odbéru.
DelSi doba transportu sniZuje mozZnost pFeziti Haemophilus spp., Streptococcus pneumoniae.
V nezbytnych pfipadech je mozno uchovavat pfi chladni¢kové teploté 2-8°C az 24 hodiny s tim, ze
hemofily nebude mozZno spolehlivé prokazat.

Predbézny nalez:

Druhy den po dodani vzorku na OLM, koneény vysledek za 2 - 4 dny. Mikroskopické vySetfeni sputa
je nahlaSeno na pozadani v den dodani vzorku.
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Bronchoalveolarni lavaz (BAL)

Pomicky:

- sterilni nadobka s fyziologickym roztokem, pomucky na oznaceni odbéru

Provedeni odbéru:

Odbér provadi lékar pfi bronchoskopii za pfisné aseptickych podminek. Pro kultivaci se odebira
vzorek do sterilni nadobky s 1-2 ml fyziologického roztoku. BAL se upfednostiiuje, pokud je
neuspésna bézna kultivace sputa. Jde o vysoce vytézné vysetfeni pro diagnostiku infekce dolnich
dychacich cest.

Skladovani a transport:

Do laboratofe dodat co nejdfive po odbéru, jinak stejné jako u sputa.

Predbézny nalez:

Druhy den po dodani vzorku na OLM, koneény vysledek za 2 — 4 dny. Mikroskopické vySetfeni je
nahlasen zadateli o vySetfeni na pozadani v den dodani vzorku.

Vytéry z genitalu

Pomicky:

- odbérova souprava s transportni pGdou, gynekologicka vySetfovaci zrcadla, pomucky k oznaceni
vzorku

Provedeni odbéru:

Odbéry se provadéji vzdy sterilnimi tampoénky do sterilnich zkumavek, transportnich plid bez pfidavku
aktivniho uhli, transportnich nadobek se specialnimi transportnimi médii. Pacienti s podezfenim na
STD (sexualné pfenosné nemoci) mohou mit sou¢asné nékolik nemoci. Je na to tfeba myslet pfi
pozadavku na vySetfeni. Pfi podezfeni na pfitomnost Neisseria gonorrhoeae je optimalni okamzité
naoCkovani vzorku na pfedem temperované kultivacni médium. Pokud to neni mozné, zasila se v
transportni ptidé pfi pokojové teploté (nechladi se!!). Ke kultivaci na Neisseria gonorrhoeae je vhodné
pfiloZit jeSté dva natéry na podloZni sklo k mikroskopickému vySetfeni. U dg uretritis uvaZzovat kromé
Neisseria gonorrhoeae i o vySetfeni na Chlamydia trachomatis a mykoplasmata. Samotné vysetfeni
na Neisseria gonorrhoeae nezahrnuje prikaz chlamydii a mykoplasmat. Ke kultivaci vytéru z pochvy
odebirame sekret ze zadni klenby poSevni sterilnim tampdénem. Kultivacni vySetfeni je doplnéno
mikroskopickym vySetfenim vzorku. Pfi vySetfeni na pfitomnost streptokok( skupiny B je vhodné
zaslat dva tampony se vzorky. Jeden zintroitu poSevniho a druhy z anorekta. PFfi bakterialnim
vySetfeni infekce bartholinské Zlazy je vhodné kromé samotného hnisu zaslat i vytér spodiny
abscesové dutiny. Obsah Douglasova prostoru po dezinfekci pochvy se odebira punkci. Aspirat
v injekéni stfikaCce by mél byt urychlené zaslan do laboratofe, uchovava se pfi pokojové teploté
maximalné 24 hodiny. Bakteriologické vySetfeni IUD — intrauterinniho téliska je vhodné pouze pfi
podezfeni na aktinomykdézu. Kultivace se dé&je za anaerobnich podminek aspofi 7 dni a je tfeba, aby
byl pozadavek anaerobni kultivace na zadance zdUraznén.

Skladovani a transport:

Kultivaéni vytér z uretry: dorucit co nejdfive po odbéru, je moZzno uchovavat pfi pokojové teploté 24
hod.

Kultivaéni cileny prikaz Neisseria gonorrhoeae: dodat na OLM do 2 hod. po odbéru, uchovavani delsi
dobu se nedoporucuje.

Piredbézny nalez:

Za 2 dny po dodani do laboratofe, koneény vysledek za 2 — 4 dny.
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Prikaz urogenitalnich mykoplazmat (Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum)
Pomicky:

Sterilni rukavice, poSevni zrcadla pfi odbéru u Zen, tampon na ocisténi misty odbéru, specialni
odbérova nadobka s dakronovym tamponem a médiem, pomucky k oznaceni vzorku

Provedeni odbéru:

a) u Zeny se odebira vzorek z endocervixu, resp. z pochvy. Pfed odbérem, z endocervixu o istit zevni
usti délozniho hrdla od hlenu, krve nebo hnisu sterilnim tamponkem, ktery neni sou€asti odbérové
soupravy. Poté dakronovym tamponkem z odbérové soupravy zavést do délozniho hrdla do hloubky
asi 1 cm a nékolikrat otocit tak, aby se ziskal bohaty vzorek.

U téhotnych Zen lze odebrat vzorek z povrchu Cipku délozniho, nebo také z pochvy. Tampon
s odebranym vzorkem vloZit do nadobky s médiem, pfecnivajici ast zalomit a nadobku dobfe uzavfit.
b) u muze se odebira mo¢, vzorek z uretry, z hloubky asi 2cm po pfedchozim ocisténi Usti uretry od
sekretl. Po odbéru se postupuije tak, jak je uvedeno u odbéru u zeny. K vySetieni Ize pouzit i ejakulat.
Mykoplazmata pevné adheruji k povrchu sliznice. Proto je nutny takovy odbér, aby vzorek burky
sliznice obsahoval (dGkladné setfit!).

Skladovani a transport:

Po odbéru vzorku transport do laboratofe co nejdfive. Je mozno také uchovavat pfi pokojové teploté
48 hod, pfi chladni¢kové teploté 2-8°C az 72 hodiny

Vysledek vysetreni:

Pfi negativité vzorku je vysledek za 48 hodin.

Pfi pozitivité vzorku se nastavi citlivost na antibiotika a vysledek je k dispozici za 4 dny po dodani do
laboratofe.

Klinicky material

Punktaty, exsudaty, ascites, hnis, synovialni tekutina, pleuralni tekutina, dialyzat, nekroticka
tkan, stéry z dekubitu, stéry z bércovych viedl, stéry z ran, peroperacéné ziskané tkané apod.
Pomicky:

- sterilni nadobky, sterilni injekéni stfikaCky se zatkou (anaerobni uzavieny systém), odbérové
soupravy s transportni pidou, pomucky na oznaceni vzorku

Provedeni odbéru:

Material na bakteriologické vySetfeni je mozné zaslat ve sterilnich zkumavkach, v injek&nich
stfikackach nebo v transportnim médiu v dostate€ném mnozstvi (napf. pleuralni tekutina aspon 10
ml). Pfi pozadavku anaerobni kultivace musi byt vzorek odebran a transportovan tak, aby kontakt se
vzduSnym kyslikem byl co mozna nejkrat$i. Pouhy stér na tamponu anaerobné kultivovan nebude.

U koznich 1ézi je obvykle uvadény termin ,rdna“ nedostateény. Je nutné uvést specifickou
anatomickou oblast, ze které byl vzorek odebran. Také je tfeba uvést skute€nost, Ze poranéni vzniklo
pokousanim ¢&i poskrabanim zvifetem. Je to nutné pro kvalitni mikrobiologické zpracovani a
diagnostiku.

Je tfeba rozliSovat mezi infikovanym povrchovym poranénim a infekci v misté chirurgického vykonu.
PFfi odbéru vzorku je tfeba dezinfikovat okolni kizi. U popalenin, bércovych vfedu, zhnisanych
povrchovych ran se nejprve odstrani povrchové nekrotické hmoty a vzorek se odebere bud ze spodiny
poranéni, nebo z jeho okraje. U abscesu neni vhodné odebrat pouze obsah abscesové dutiny, ale
provést i stér ze stény dutiny nebo zaslat i kousek stény abscesu, pokud je to ovSem mozné. K odbéru
z puchyfu ¢&i viidk( se pouziji pouze ty neporuSené, nekontaminované okolni mikroflérou. Povrch
puchyrku se otfe alkoholem a vzorek se odebere po poruseni povrchu, z hloubky.

Skladovani a transport:

Dorudit do laboratofe co nejdfive, jinak je mozné uchovani vzorku pfi pokojové teploté az 24 hodiny.
Predbézny vysledek:

Druhy den po dodani do laboratofe, koneény vysledek za 2 — 6 dni. Anaerobni kultivace v nékterych
pfipadech trva az 14 dni.
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Krev ze zilniho katétru

Pomicky:

- sterilni injekéni stfikacky, bunicité ¢tverecky, hemokultivaéni nadobky, pomUcky na oznaceni vzorku
Provedeni odbéru:

Krev ze zilniho katétru se odebira pfi podezfeni na kanylovou sepsi, v zadném pfFipadé nenahrazuje
hemokulturu jako takovou. Po fadné dezinfekci se odpoji spoj katétru, stfikackou se odebere
minimalné 0,5 — 1 ml krve, ktera se ale ke kultivaci nepouzije (zabranéni mozné kontaminace). Novou
sterilni stfikackou se odebere 8 — 10 ml krve do hemokultivaéni nadobky. U novorozencl postaci i 1
ml krve do détské hemokultivacni lahvicky.

Skladovani a transport:

Dorucit na OLM co nejdfive, jinak mozno pfi pokojové teploté az 24 hod.

Vysledek vySetieni:

Za 2 —6dnq.

Cévni kanyla, drény

Pomlicky:

- sterilni chirurgické nuzky, sterilni zkumavka, pomucky k oznacéeni vzorku

Provedeni odbéru:

Za aseptickych podminek se vyjme kanyla ze zily a steriinimi niZzkami se odstfihne Spicka kanyly
v délce 5cm. Kanyla se ulozi do sterilni zkumavky bez transportniho média. Stejnym zplsobem se
zasilaji i chirurgické drény.

Skladovani a transport:

Co nejdrfive po odbéru, mozno uchovavat az 24 hod. pfi pokojove teploté.

Predbézny nalez:

Za 2 dny, kone¢ny vysledek 2 — 4 dny.

Mozkomisni mok

Pomicky:

- jehla k lumbalni punkci, sterilni zkumavky, dezinfekéni roztok, bunicité ctverecky, pomucky na
oznaceni vzorku

Provedeni odbéru:

Odbér se provadi za pfisné sterilnich podminek lumbalni punkci do 2 sterilnich zkumavek s plastovym
uzavérem. MozkomiSni mok se necha volné odkapavat, prvnich 2-5 kapek se necha odtéct mimo
zkumavku. Prvni zkumavka s mokem by méla byt urCena pro biochemické vySetfeni. Druha,
eventuelné tfeti zkumavka, ktera neobsahuje tolik erytrocytl, pro mikrobiologické vySetfeni. U
dospélych se odebird (je-li to mozné), 5-10 ml, u déti 4-5 ml moku. NejmensSi nutny objem pro
mikrobiologické vysetfeni jsou 2 ml. Je nutno udat &as odbéru, vzhled moku pfi odbéru (v matné
transportni nadobce nemusi byt vzhled zfejmy). Mok je mozZno vstiiknout i do hemokultivaéni
nadobky, zvlasté v pfipadé, Ze ho neni mozné do jedné hodiny doruéit do laboratofe k vySetfeni.
MozkomiSni mok v mnozZstvi 2-5 ml se doporuduje instilovat do détské hemokultivaéni lahvicky. Do
hemokultivaéni lahviéky pro dospélého E&lovéka je nutné dodat 8-10 ml vzorku, coz je optimalni
mnozstvi pro tento typ lahvi¢ky a takové mnozstvi likvoru obvykle neni mozné odebrat. Pfi odbéru do
hemokultivacni nadobky je vhodné zaslat i ¢ast likvoru ve zkumavce, aby bylo mozné zhotovit a
odecist mikroskopicky preparat.

Soucasti diagnostiky meningitid by mél byt sou€asny odbér krve na hemokultivaci, proto uz jen pfi
podezfeni na meningitidu by mély byt odebrany hemokultury. Mimo pracovni dobu na OLM je tfeba
telefonicky uvédomit pracovnika OLM, ktery provede mikroskopické vySetfeni moku a zajisti jeho
kultivaci.

Skladovani a transport:

Doruéit na OLM co nejdfive, nechladit.

Predbézny nalez:

Mikroskopické vysSetfeni a latexova aglutinace do 1 hodiny po dodani moku na OLM, vysledek je
telefonicky sdélen Zadateli o vySetfeni, kultivaéni vySetfeni za 2 dny a koneény vysledek za 2 — 6
dni.
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Hemokultura
Pomicky:
- hemokaultivaéni lahvi¢ka (objednavky v Lékarné Nemocnice Prachatice a.s.):
e Bactec Plus Aerobic/F — kultivace aerobnich mikroorganisml, pro dospélé pacienty
IéCené i neléCené ATB, pro objem krve do 10 ml
e Bactec Lytic/10 Anaerobic/F — kultivace anaerobnich mikroorganism(, pro dospélé
pacienty lIéCené i neléCené ATB, pro objem krve do 10 ml
e Bactec Peds Plus/F — pediatrické, pro objem krve do 3 ml, pro détské pacienty lécené i
nelééené ATB
- sterilni injekeni jehla, sterilni injekéni stfikacka o objemu 10 ml, dezinfek&ni pfipravek, gumové
rukavice, bunicité ¢tverecky, odbérova souprava se sterilni vytérovkou a transportni ptidou, pomucky
na oznaceni vzorku
Provedeni odbéru:
Asepticka venepunkce nejCastéji kubitalni zily. Po zaSkrceni koncetiny je palpovana vhodna Zzila.
Misto odbéru je dezinfikovano dezinfekénim prostfedkem uréenym pro dezinfekci kGize. Po zaschnuti
(minimalné 15 s) je bez dalSi palpace provedena venepunkce. Vzorek je aplikovan do
hemokultivaénich lahvi¢ek propichovaci zatkou, pfedem desinfikovanou alkoholovym dezinfekénim
pfipravkem. Pfi odbéru injekéni stfikackou je jako prvni inokulovana anaerobni lahvi¢ka a jako druha
lahvicka aerobni. Pfi odbéru pomoci systému Vacutainer pro odbér hemokultur je poradi inokulace
lahvicek opacné.
Pro vylou¢eni mozné kontaminace krve pfi odbéru Ize provést stér z klize v misté odbéru po jeho
desinfekci. Tento stér v transportni pidé se zasila spolu s hemokulturou ke kultivaci.
Indikaci k odbéru hemokultury je podezieni na infekci, odbér v zavislosti na vzestupu teploty
nezvysSuje pravdépodobnost zachytu agens.
Nacasovani odbéru krve neni podstatné, jelikoz kratkodoba bakteriémie (méné nez 24 hodin) je
velmi vzacna. Odbér hemokultury v zavislosti na vzestupu teploty nezvySuje pravdépodobnost zachytu
agens. Je preferovan jednorazovy odbér vétSiho mnozstvi krve (z jednoho mista). Jednorazovy
odbér je zasadni pro navyseni specificity a sniZzuje pravdépodobnost kontaminace. Vyhodou je téz
mensi zatéz personalu i pacienta.
Koncentrace bakterii v krvi je pfi bakteriémii velmi nizka (1-10 bakterii v 1 ml krve), je tedy potfeba
odebrat dostate€né mnozstvi krve. Minimalni mnozZstvi krve je 40 ml, optimalni je 60 ml u dospélého
pacienta. Krev se rozdéli do 4-6 lahviéek s rovhomérnym zastoupenim aerobnich a anaerobnich
lahvicek (2-3 pary po 10ml krve v 1 lahvi€ce).
Pokud to stav pacienta neumozriuje, je mozné provést opakovany parovy odbér hemokultur (3 x 1 par
lahvi¢ek) v Easovém rozmezi nepfesahujicim 60 minut.
Pfi podezieni na infekéni endokarditidu se odbéry opakuji. Provadi se 3 x odbér parovych
hemokultur v Easovém rozmezi 12-24 hodin, nejlépe 3 dny za sebou.
Pfi podezieni na katétrovou sepsi se provadi zaroven parovy odbér z katétru (1 par) a periferie (1-2
pary).
Odbér se provadi pfed zahajenim ATB terapie, je-li jiz pacient 1é€en, tak pfed aplikaci dalSi davky
antibiotika.
V laboratofi je hemokultura kultivovana 5-7 dni a prabézné i o vikendech nebo svatcich je sledovana.
PFi pozitivnim nalezu je vyoCkovana a pozitivni nalez je hlaSen telefonicky zadateli o vySetfeni.
V hemokultivaénich nadobkach pro dospélé mize byt k vySetfeni zaslan i pleuralni vypotek, ascites,
mozkomisni mok. V mnozstvi 8-10 ml, pfi odebraném menSim mnozstvi pak v hemokultivaéni
nadobce pro déti.
Skladovani a transport:
Doruéit na OLM co nejdfive, v zavaznych pfipadech, kdy nelze dorudit neprodlené, uchovavejte pfi
pokojové teploté az 24 hodiny.
Mimo pracovni dobu OLM budou hemokultivaéni nadobky pfijimany na oddéleni JIRP (s 24 hodinovou
sluzbou) a ulozeny do satelitniho modulu automatického hemokultivaéniho systému. To umozriuje
zahdjeni kultivace hemokultur bezprostiedné po odbéru vzorku a tim v€asnou diagnostiku septickych
stavy.
Vysledek kultivace: Za 2 — 7 dnu.
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.2 Sérologicka vysSetreni

Odbér krve na sérologické vysetieni:

Pomicky:

- odbérové jehly, injekéni stfikacky, zkumavka vakuového systému nebo plastova zkumavka se
zatkou, sterilni rukavice, bunicité ¢tverecky, tampodny, emitni miska, naplast s pol$tarkem, pomdcky na
oznaceni vzorku. Je vhodné pro odbér krve pouZzivat vakuovy systém, ktery ma fadu vyhod jak pro
bezpetnost krev odebirajiciho pracovnika, tak pro dlouhodobou stabilitu vzorku a snadnou
manipulovatelnost s nim.

Provedeni odbéru:

K sérologickému vySetfeni se zasila srazliva krev. Odbér vendzni krve se provadi béznym zplsobem
za aseptickych podminek do sterilnich zkumavek bez citratu se Sroubovacim ¢€i pevnym uzavérem. Po
dezinfekci kiZe je nutné ponechat dezinfekéni roztok zaschnout a krev odebrat aspori po jedné
minuté. Pacient ma byt vzdy lacny. Odebira se 5 ml krve. Toto mnozstvi zcela postaci ke zhotoveni
vSech vysetfeni, které ma OLM v sou€asné nabidce. V pfipadé, ze krev neni dodana v den odbéru do
laboratorfe, je nutné krev nechat stat pfi pokojové teploté 1 hod. a potom ulozit do chladni¢ky. Séra
chylézni, kontaminovana, nebo hemolyticka jsou k vySetfeni nevhodna. Na privodce je nutno peclivé
vyznacit pozadovana vysSetfeni. Odbér krve pro screening syfilis u novorozencl: pupecénikova krev v
mnozstvi 5 ml. Odbéry krve na sérologicka vySetfeni se provadi v akutni fazi onemocnéni, respektive
pfi prvnim kontaktu s pacientem a dale aspori s dvoutydennim, eventuelné jednomésic¢nim odstupem
podle charakteru onemocnéni (tzv. parovy vzorek). Vétsi vyznam, nez zjisténi absolutni hodnoty vyse
titru protilatek, ma u vétsiny sérologickych vysSetfeni sledovani dynamiky titru protilatek (pfi zachyceni
onemocnéni, na vrcholu, pokles titru protilatek).

Skladovani a transport:

Dorucit na OLM co nejdfive, do transportu uchovavat pfi chladni¢kové teploté 2-8°C.

I. 3 Virologicka vysetieni

Prukaz antigenu adenovirq, rotavirti a norovirt

Pomucky:

- odbérova souprava s lopati¢kou ve vi¢ku, pomucky k oznaceni vzorku

Provedeni odbéru:

Plastovou lopatiCkou se nabere kousek stolice velikosti liskového ofiSku a ihned se uzavie do
kontejneru. Pro prukaz vird ve stolici u akutni adenovirove, rotavirové a norovirové gastroenteritidy se
pouziva imunochromatograficky rychly test.

Skladovani a transport:

Vzorek stolice v dobfe uzavieném kontejneru Ize pfed transportem do laboratofe uchovavat aZz 48
hodin v chladnigce.

Vysledek vySetieni:

Hodiny, jinak za 24 hodiny.
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.4 Parazitologicka vysSetieni

Enterobius vermicularis - odbér perianalnich stéri k vySetreni na pritomnost vajicek
roupa détského

Pomicky:

- prihledna, ne matna paska, tzv. izolepa, podlozni sklicko, pomUicky na oznaéeni vzorku.

Provedeni odbéru:

Stéry na pfitomnost vajicek Enterobius vermicularis (Roup détsky), se odebiraji optimalné 3x
v dvoudennich intervalech. Odebiraji se rano pfed prvni defekaci a pro zvySeni moznosti zachytu
vajicek se pfed odbérem okoli fitniho otvoru neomyva ani neoplachuje. Prlsvitna lepici paska v délce
3/4 podlozniho skla se lepivou stranou pfitla¢i kolmo na interglutealni ryhu v oblasti anu. Glutealni
svaly se pied pfilozenim pasky odtahnou, po nalepeni se na nékolik vtefin stla¢i k sobé. Pak se opét
odtahnou, paska se stahne, lepivou stranou se pfilepi na podlozni sklo a uhladi tak, aby pod ni
nezlstaly vzduchové bubliny.

Skladovani a transport:

Moznost skladovat pfi chladni¢kové teploté 2-8°C do druhého dne.

Doporucuje se v€asny transport.

Vysledek vySetieni:

Vysledek vySetieni je telefonicky sdélen zadateli v den pfijeti materialu, tiStény vysledek druhy den.

. 5 Mykologicka vysetieni

Vzorky k vySetieni mykéz se zasilaji v odbérovych nadobkach, stfikackach a v mnoZstvi jako u
bakteriologického vySetfeni (napf. rana, abscesy, télni tekutiny, kozni viedy, biopsie, sputum, moc,
stolice, apod.), jen zcela vyjime¢né na vytérovém tamponu. Transport co nejdfive, jinak vzrlsta
moznost kontaminace vzorkU bakterialni flérou nebo houbovymi saprofyty a snizuje se prikaz
etiologického agens. PFi vySetfeni sput na aspergilézu se doporucuje dodani vzorkl ze tfi naslednych
dnli, protoze opakovani a identita nalezl jsou dulezitym kritériem patogenetického uplatnéni
organismu, ktery je béznym saprofytem. Genitalni vytéry je mozno zasilat na odbérovém tamponu.
Vlasy, vousy: 10-12 napadenych vlast odebrat s folikularnimi castmi do sterilni zkumavky se
zabrusem Ci papirové obalky (nesmi zvlhnout), odbéry stfihanim jsou bezcenné. Kuze: seSkraby,
Supiny, pustulky odebirat po dekontaminaci postizeného mista 70% alkoholem do sterilnich
zkumavek, vzdy aktivni okraj Iéze a v dostate€ném mnozstvi

Odbér na dermatomykologicka vySetieni provadét po vysazeni antimykotické terapie minimalné se
¢trnactidennim  odstupem, pfi jejich celkovém podavani s minimalné d&tyftydennim odstupem.
Transport a uchovavani vzorku pfi pokojové teploté.

Toho €asu se OLM Prachatice nezabyva mykologickym vySetfenim nehtl a zasila je do smluvni
laboratofe (LaboratoF lékarské mikrobiologie Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.).
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.6 PCR vySetieni

Detekce SARS-CoV-2, viru chiipky A, B, RSV

Pomicky:

- odbérova souprava s tekutym médiem, k vyzvednuti na OLM

Provedeni odbéru:

Nosohltanovy vytér: viozte tampon do jedné nosni dirky a zasunite jej do zadni €asti nosohltanu.
Otacivym pohybem otfete tampon nékolikrat proti sténé nosohltanu. Vyjméte z nosu, viozte tampon do
odbérové zkumavky a tampon zlomte na vyznacené Care, pevné uzavfete.

Skladovani a transport:

Vzorky odeslat co nejdfive do laboratofe. Jinak mohou byt skladovany pfi chladni¢kové teploté 2-8 °C
az 72 hodin.

Vysledek vysetreni:

STATIM vzorky do jedné hodiny, ostatni 24-48 hodin.

Detekce 10-ti respiracnich patogent: SARS-CoV-2, viru chiipky A, B, RSV - respira¢ni
syncytialni virus (A,B), PIV - parainfluenza virus (1,2,3), ADV - adenoviry, hMPV -

lidsky metapneumovirus, HRV/HEV - rhinovirus/enterovirus, Mycoplasma
pneumoniae, Bordetella pertussis
Pomicky:

- odbérova souprava s tekutym médiem, k vyzvednuti na OLM

Provedeni odbéru:

Nosohltanovy vytér: viozte tampon do jedné nosni dirky a zasunite jej do zadni €asti nosohltanu.
Otacivym pohybem otfete tampon nékolikrat proti sténé nosohltanu. Vyjméte z nosu, viozte
tampon do odbérové zkumavky a tampon zlomte na vyznacené Care, pevné uzaviete.

Skladovani a transport:

Vzorky odeslat co nejdfive do laboratofe. Jinak mohou byt skladovany pfi chladni¢kové teploté 2-8 °C

az 72 hodin.

Vysledek vysSetieni:

STATIM vzorky do jedné hodiny, ostatni 24-48 hodin.

Detekce STI: Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis,
Ureaplasma spp., Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium

Pomicky:

- sterilni odbérova nadobka na muzskou nebo zenskou mo¢, pro endocervikalni/vaginalni vytér je
specialni odbérova souprava, k vyzvednuti na OLM

Provedeni odbéru: prvni proud ranni mo¢i o objemu 2-10ml do sterilni nadobky.

Pfi vytéru zasunte tampon do endocervikalniho kanalku/vaginy a opatrné otacejte jednim smérem po
dobu 10-20 vtefin. Potom vyjméte, viozte tampon do odbérové zkumavky a tampon zlomte na
vyznacdené Cafe, pevné uzavrete.

Skladovani a transport:

Vzorky odeslat co nejdfive do laboratofe. Jinak mohou byt skladovany pfi teploté 2-8°C 24 hodin.
Vysledek vySetieni:

24-48 hodin.

Detekce Mycobacterium tuberculosis komplex

Pomucky: sterilni nadobka se Sroubovacim uzavérem, sterilni zkumavka, k vyzvednuti na OLM
Provedeni odbéru:

Sputum (1-5 ml) odebirdme z ranniho prvniho odkas$lani pfimo do odbérové nadobky se Sroubovacim
uzavérem a vzorek nesmi obsahovat zbytky potravin nebo jiné pevné €astice.

BAL se odebira do sterilni zkumavky pfi bronchoskopii za septickych podminek

Skladovani a transport:

Vzorky odeslat co nejdfive do laboratofe. Jinak mohou byt skladovany pfi chladni¢kové teploté 2-8°C
az 72 hodin. Vysledek vySetieni: 24-48 hodin.
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J Vysetreni cizich statnich prislusnikii
Vysetfeni se provadi na zakladé pozadavku ordinujiciho Iékafe. Pro vyplnéni zadanky plati standardni
pravidla. Na Zadance je nutno uvést, zda se jedna o pojisténce ze zemé& EU nebo jiného cizince —

samoplatce. OLM fakturuje provedena vysSetfeni prostfednictvim finanéniho oddéleni Nemocnice
Prachatice, a.s.

K Vysetreni samoplatcii

Vysetfeni se provadi na zakladé pozadavku ordinujiciho Iekare: Na zadance je nutno uveést oznaceni
~SAMOPLATCE". Po vySetfeni vzorku a odeslani vysledk( je odeslana ordinujicimu lékafi faktura
prostfednictvim finanéniho oddéleni Nemocnice Prachatice, a.s.

VysSetfeni se provadi na zakladé vlastni zadosti pacienta: Na zadance je nutno uvést oznaceni
,SAMOPLATCE". Po vySetfeni vzorku je samoplatci dana faktura, kterou zaplati na finan&nim
oddéleni Nemocnice Prachatice, a.s. Vysledek je vyti§tén zdatabaze LIS, zkontrolovan VS
pracovnikem, vlozen do obalky, zalepen a vydan zadateli po predlozeni OP. Pfedani se zapiSe do
formulafre F-OLM-61 Vydani kopie vysledkld pacientim (Cislo OP, jméno, Zadatel o vySetfeni a
identifikace pracovnika laboratofe pfedavajici vysledek).

L Vysetreni smluvnimi laboratoremi

Smluvni laboratofe jsou laboratofe, se kterymi ma OLM uzavienou pisemnou smlouvu o zajisténi
doplnujicich &i konfirmacnich vySetfeni. Soucasti tohoto vySetfeni je pisemna zprava o vysledku.
Pavodni vysledek je vytisknut znovu, kopie konfirmacéniho vySetfeni je k nému pfilozena a oboje
zaslano zadateli o vySetfeni vzorku. Original je archivovan na OLM.

OLM vyuziva sluzeb téchto smluvnich laboratofi:

Statni zdravotni Ustav — Laboratofe Odboru mikrobiologickych laboratofi, Srobarova 48, 100 42 Praha
10, www.szu.cz

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s., Centralni laboratofe — Laboratof Iékafské mikrobiologie, B.
Né&mcové 585/54, 370 01 Ceské Bud&jovice

M Resenti stiznosti a pripominek
Drobné pfipominky
Drobnou pfipominkou se rozumi Ustni nebo telefonické upozornéni Zadatele o vySetfeni, které nema
zadny vliv na vysledek vySetfeni, zasadné se nedotyka kvality poskytovanych sluzeb OLM. Jde
predevS§im o pfipominky k organizaci svozu vzork(, zasilani zadanek o vySetfeni nebo pomucek
k odbéru vzorku. Tyto pfipominky FeSi pfimo pracovnik, kterému je pfipominka sdélena, je-li toto
ovSem v jeho kompetenci. Pokud neni, informuje o problému vedouci laborantku nebo vedouciho
laboratofe.
Zavazné pripominky, stiznosti
Za zavaznou pfipominku nebo stiznost je povazovano Ustni nebo pisemné sdéleni Zadatele o
vysSetfeni, které zpochybnuje vysledky vysetreni.

Reseni stiznosti, vazné pripominky

Drobné pfipominky k praci laboratore, které Ize ihned vyreSit kompetentni osobou ke spokojenosti
zadatele o vySetfeni se nezapisuiji.

Zavazné pfipominky nebo pisemné stiZznosti feSi vedouci OLM nebo zastupce vedouciho OLM. Na
tuto stiznost je vZdy vypracovana pisemna odpovéd. Pisemna stiZznost je zaevidovana do formulare F-
OLM-24 Stiznosti, pfedana k feSeni a je zapsan zpusob feseni. O vysledku FeSeni stiznosti informuje
odpovédny pracovnik nejpozdéji do 30 dni pisemné Zadatele o vySetfeni.

OLM se fidi podle smé&rnice Nemocnice Prachatice, a.s., Sm-RN-008 Reseni stiZznosti.
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